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Benvolguda sòcia,

Amb l’arribada del bon temps, esperem que t’animis a venir a totes les activitats que et proposem per aquest mes de juny.
DIJOUS, dia 10 de juny:              Xerrada educativa

Lloc: Local social
Tema: "Com tenir cura del sol pelvià i prevenir la 
Hora: 20.30 hores
incontinència"
Impartida per  l’equip de fisioterapeutes del CAP Llevant, a càrrec de Marta Bladé.
DIVENDRES, dia 18 de juny:
Excursió: “La Ruta de la mel d´Arnes”.

Lloc: Horta de Sant Joan
Visita, guia, dinar a l’hotel Miralles, ball i obsequi.

Preu: 18.50 €
Per més informacions i apuntar-se trucar a la Farmàcia.
Hora: 10.00 hores
DILLUNS, dia 21 de juny:
Xerrada - berenar
Lloc: Local social
Tema: “Ullades pel Tíbet”
Hora: 19.00 hores
Conferenciant: Francesca Ginart.
Avanç per al mes de Juliol. S’informa sobre la sortida en vaixell per veure el concurs dels focs artificials a Tarragona. La sortida està prevista pel dia 9 de juliol des del port de Tarragona. Inclou sopar al vaixell: Fideuada, romesc de sèpia i coca dolça del Catllar. 
Preu: 38.00 €.

Apuntar-se a la Farmàcia. Hi ha poques places disponibles.

Et  recordem el nostre correu electrònic: doneslamora@tinet.cat

Entra a la nostra pàgina Web: www.usuaris.tinet.org/dones
Envían´s   suggeriments, comentaris, anècdotes, receptes….

Telèfons de contacte. Inmaculada: 977652000

Querida socia,

Esperamos que el buen tiempo te anime a venir a  todas las actividades que te proponemos para este mes de junio. 

JUEVES, día 10 de junio:                  Charla educativa

Lugar: Local social
Tema: "Cómo cuidar del suelo pélvico y prevenir la 
Hora: 20.30 horas
 incontinencia".



Impartida por el equipo de fisioterapetas del CAP Llevant, a

cargo de Marta Bladé.
VIERNES, día 18 de Junio:
Excursión: “La Ruta de la miel de Arnes”.
Lugar: Horta de Sant Joan
Visita, guía, comida en H. Miralles, baile y obsequio.

Hora: 10.00 horas
Para apuntarse y más información llamar a la Farmacia.

Precio: 18.50 €
LUNES, día 21 de junio:
Café - Tertulia

Lugar: Local social
Tema: “Ullades pel Tíbet”

Hora: 19.00 horas
Conferenciante: Francesca Ginart.

Avance para el mes de Julio. Se informa sobre la salida en barco para ver  el concurso de los 

fuegos artificiales en Tarragona. Salida prevista para el dia 9 de julio desde el puerto de 

Tarragona. Cena en el barco: Fideuada, romesco de sepia i coca dulce del Catllar. 

Precio: 38.00 €. 

Apuntarse en la Farmacia. Hay pocas plazas disponibles.
Te recordamos nuestro correo electrónico: doneslamora@tinet.cat

Entra en nuestra página Web: www.usuaris.tinet.org/dones
Puedes enviarnos sugerencias, comentarios, anécdotas, recetas….

Teléfonos de contacto. Inmaculada: 977652000
